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入会ガイドブック 

 



J フィールドサッカースクール 

 

コンセプト 

「技術の追究・夢への挑戦」をスローガンに活動しています。「豊かな人間性」「個性的で魅力のある選手」

「質の高いサッカー」を大きな柱に、日々意識の高いフットボールプレーヤーの育成を行っています。 

指導方針  

 各年代、コースに合わせ、「サッカーとの出会い」・「体力作りを中心にサッカーを楽しむ」・「ボールと自分」・

「ボールと自分と仲間」・「ボールと自分と仲間と相手」というテーマの中、選手個人として、基本技術の獲得

と夢や目標を持ってサッカーをするということを大切にします。そして、プレーする「楽しさ」から、相手と

の駆け引きといった「サッカーの面白さ」を実感させます。個人の持つ能力を伸ばし、選手たちが夢に向かっ

ていけるよう後押しをします。 

 

 

スクール方針・規則 

 

・各トレーニングでのグループ分けは選手個々の能力・実力・練習態度・その時点で抱えている課題によって

決めさせていただきます。純粋な学年でのグループ分けにはなっていません。また、グループ編成・トレー

ニング内容に関しての意見は一切受け付けていません。指導者の判断への尊重をお願い致します。 

・人の話を聞けない、トレーニングに真面目に取り組めない選手へは厳しく注意することがあります。 

・スクール生としてふさわしくない行動をとった場合、事情によっては退会していただくこともあります。（何

らかのトラブルを何度も起こす、生活態度が乱れてきた場合など） 

・スクール活動中における事故やトラブル等については、保険の範囲内で対応をしています。 

 ※スポーツ傷害保険には入会と同時に加入しています。 

 

 

保護者の方の役割 

当番制のものはありません。トレーニングも最初から最後まで見ていなければならないということもありませ

ん。スクールバスでの送迎を行っていないので、各家庭で選手の送り迎えをお願いしています。 

 

 

対象 

キッズクラス：幼稚園・保育園の年中～年長さん 

Ｕ7 クラス：小学 1 年生 

Ｕ8 クラス：小学 2 年生 

Ｕ9 クラス：小学 3 年生 

Ｕ10 クラス：小学 4 年生 

Ｕ11 クラス：小学 5 年生 

Ｕ12 クラス：小学 6 年生 

スクールクラス：サッカーチーム未所属の小学 3-6 年生 



練習日について 

 キッズクラス：毎週火～金曜日 16:10-17:00 土曜日 11:10-12:00 

 Ｕ7-8 クラス：毎週火・木曜日 17:00-18:30 土曜日 9:30-11:00  

 ※選手コースは、土曜日の時間は週によって異なります 

 Ｕ9-10 クラス：毎週水・金曜日 17:00-18:30 

 Ｕ11-12 クラス：毎週月曜日 18:00-20:30 木曜日 18:30-20:20 

スクールクラス：毎週火曜日 17:00-18:30 

※全クラス祝日はスクールがお休みとなります 

 

練習場所 

 ニッショクフットサル岡山（人工芝コート） 

  

事務局連絡先 

 Tel/Fax ０８６－２９４－１６３６（J フィールドサッカースクール）  

 ※当スクールは、他クラブとの交流やコーチ研修の為、コーチが変更になる可能性があります。 

 

保護者の皆様へ 

 Ｊフィールドサッカースクールでの活動で、子ども達は様々なことを経験すると思います。 

違う学校・幼稚園・保育園の仲間ができたり、ゲームの中での協力やケンカをしたりすることもあるかと思

います。大好きなサッカーでの挑戦や成功体験はもちろんのこと、失敗や悔しさなどもあるでしょう。なかな

か成果があがらず、場合によっては気持ちが落ち込むことがあるかもしれません。そんな子どもたちを時に優

しく、時に厳しく、精神的な支えとなって「見守って」あげてください。 

「サッカーは子供を大人にする」という言葉があります。これは、サッカーの持つ競技性（その瞬間を自分

の決断でプレーしていかなければならない）が大きくかかわっていると思います。外から見ているお父さん・

お母さん・コーチが試合を止めて説明したり、グランドの中に入ったりして助けてあげることができないので

す。大切なのは、「自分で自分を上手くすること（サッカーは誰も上手くしてくれない。自分で上手くなるし

かない）」と「自分で決断を下せる、自立した選手になること」ではないでしょうか。 

親として外から見ていて様々な思いがあるでしょうが、子ども達の「評論家」になるのではなく、「温かく

見守るサポーター」になる心の余裕を持っていてください。 

 そして、保護者・指導者の協力で子ども達が自立できるようサポートしていきましょう。 

 

忘れないで下さい 

サッカーを通じて自分の夢や目標に向って努力するのは 

お子様自身です（保護者の皆さんではありません） 

 
 
 



 

Ｊフィールドサッカースクール   規   約  

 

第１条（名称・所在地）名称を Jフィールドサッカースクールといい、本部を岡山市栢谷 1050-1 ニッショクフットサル岡山 

内におく 

第２条（目的）当スクールは、長期展望に基づく一貫した指導体制でサッカーを 通じ、青少年の精神ならびに身体の健全な 

育成を計り、スクール生相互の協調とコミュニケーションを深め、一人ひとりにスポーツの喜びを伝え、夢と才能を 

大切に育てながら、地域への貢献ひいては日本サッカー会の発達に寄与する事を目的に、サッカー指導を行う。 

第３条（入会資格）本人および保護者が当スクールの趣旨に賛同される 5才～12 才までの男女による。  

第４条（指導日時）当スクールがあらかじめ決めた曜日、時間に指導する。ただし、夏休み、冬休み、春休み期間中に合宿、 

試合などの集中活動を行う事がある。  

第５条 （指導） 当スクールが決めた指導方法により、スクール生の個性に適したサッカーの指導をする。  

第６条 （入会手続き）入会手続きは、保護者の同意のもとに保護者が所定の WEB システムに必要事項を入力し申請する。  

第７条 （会費）入会金および年会費と月会費は別紙運営要領による。各会費は原則として返金しないものとする。  

第８条 （スクール生の自己負担費用） 

 スクール生の自己負担費用は、年会費、月会費のほかに次のものがある。 

 １）練習場および試合会場までの交通費・食費・宿泊費など。 

 ２）ボール・ユニホーム・シンガード(すねあて)・トレーニングシューズ・スパイクなど練習に必要な個人用具。 

第９条 （会員資格更新）原則として所定の申込みにより更新する。  

第 10 条（休会）ケガ・病気などやむを得ない事情により、月初めから一ヶ月以上休む場合は前月５日までに所定の休会 

届けを提出すること。休会届の次月より月会費は免除し、トレーニング開始月より月会費を徴収する。 

第 11 条 （退会） 退会する場合は、退会の前月５日までに所定の退会届をスクール事務局に提出しなければならない。  

第 12 条（会員資格の喪失）連絡無しに連続二ヶ月間会費の納入がないときは、退会されたものと判断し、以降の練習参加を 

お断りする場合があります。 

第 13 条 （スクール生のモラル）スクール生は次のことを守らなければならない。 

  イ．当スクールの秩序、コーチの指示。 

  ロ．明朗快活なスポーツマンとしての誇りのある行動と毅然とした態度。  

第 14 条 （除名）当スクール本規約への違反や、スクール生としてふさわしくないと判断した者を退会させることが出来る。 

第 15 条 （保険および事故責任） 

スクール生は、当スクールの賛同負担により、入会および更新時にスポーツ安全保険に一括加入する。会員は本スク

ールの活動に際しては、本スクールの諸規定および指導者の指示に従い、自己の責任において行動するものとする。

これに違反して傷害、盗難などの事故が起こっても、本スクールの指導者に対して一切の損害賠償は請求しないもの

とする。 

 本スクールの活動中の事故については、スポーツ安全保険の対象範囲でのみ対応するものとする。 

  

 この規約は平成 18 年 4月 1 日より施行する。 

  

  

 

 



運営要領 

J フィールドサッカースクールの規約に基づき、運営要領を下記のように定める。 

（１） 目的：スクール生にサッカーの基本を指導するとともに、サッカーを通じて規律・協調性・礼儀を身に着けさせ、集中

力の向上をはかり、豊かな人間性および社会の規範となる人格の形成に努力する。 

（２） 入会資格：サッカー活動に支障のない心身共に健康な次の男女。幼稚園・保育園年中～小学 6 年（5～12 歳） 

（３） 入会手続き：入会希望者は随時、保護者の同意のもとに保護者が所定の WEB システムに必要事項を入力し申請する。 

（４） 入会金・年会費・月会費 

入会金 
キッズクラス以外 5500 円 

キッズクラス 無料 

年会費 
キッズクラス以外 13200 円 

キッズクラス 無料 

月会費 

キッズ 

週 1 以上）3850 円 

 

U7-8 

週 1）  4950 円 

週 2 以上）6600 円 

U9-10 

6,600 円 

U11-12 

6,930 円 

 

兄弟・姉妹の 2 人目より入会金は免除し、月会費は 1 人あたり 1100 円を割引します。また、年会費も 1 人あた

り 2200 円を割引します。 

年会費は 4 月または入会時に一括での支払いになります。年度途中の入会者は年会費を月割りして差し引いた

額の請求になります。（例：10 月入会者は 10 月～3 月分の年会費 6 か月×1100 円の 6600 円になります） 
 

（５） 会費の納入 

新規入会時は入会金、年会費、月会費とも初回の練習時に持参、事務所にて支払いとする。次月より月会費および更新

時の年会費（毎年 4月）は所定口座からの自動引き落としとする。 

（６） スポーツ安全保健 

入会時・更新時にスクールで一括加入します。入会の翌月 1日からクラブ行事参加中の事故に適用されます。 

（７） スクール活動時の服装 

サッカーのできる服装（すね当て、トレーニングシューズ） 

（８） 練習日および会場 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

16:10-17:00  キッズ キッズ キッズ キッズ 
U7-8 

9:30-11:00 

17:00-18:30  
U7-8 

スクール 
U9-10 U7-8 U9-10 

キッズ 

11:10-12:00 

18:30-20:30 
U11-12 

(18-20:00) 
  U11-12  

 

※U7-8 選手コースの土曜日の活動時間は、週によって異なります。 

※練習会場はニッショクフットサル岡山 （岡山市北区栢谷 1050－1） 

※振替スクールは各曜日、年間 38 回に届かない場合にのみ行われます。 

※全クラス祝日はスクールがお休みとなります 

（９） 事務局  〒701-1144  

岡山市北区栢谷 1050-1 Ｊフィールドサッカースクール事務局 

電話/ＦＡＸ 086-294-1636 担当 宮下・大西・河原 

 



【スクール生・ラーニング生へのお知らせ】 

それぞれのカテゴリーの練習日のスクールに参加してください。 

年中・年長：キッズ  毎週火曜日～金曜日 16:10-17:00・土曜日 11:10-12:00 

※キッズクラスは、週 1 回料金で、回数制限なしで全日参加可。 

1･2 年：U7-8  毎週火曜日・木曜日 17:00-18:30・土曜日 9:30-11:00 

※U8 クラスは、週 1 回と週 2 回以上があります。（曜日指定はありません） 

※U8 クラスは、選手コース(競技志向)とスクールコース(初心者向け)のコースがあります。 

3･4 年：U9-10 毎週水曜日・金曜日 17:00-18:30 

5･6 年：U11-12 毎週月曜日 18:00-20:00 ・木曜日 18:30-20:30 

※U9-12 クラスのラーニング生は週 2 回とも参加可能です。 

スクールクラス：サッカーチーム未所属の 3-6 年生 毎週火曜日 17:00-18:30 

※スクールクラスは週 1 コースのみ。 

※祝日のスクールはお休みとなります。 

平日スクールの開催の天候による中止や実施、その他お知らせは下記ＨＰでご案内します。 

スクール開始の 1 時間前を目安に載せていますので、参加前に必ずご確認をお願い致します。 

https://www.j-field-okayama.info/ 

↑ＨＰのＵＲＬ 

クラブ生について 

平日に加えて土・日も活動（練習や試合）するのがクラブ生です。日本サッカー協会に選手登

録し、公式大会などへも参加します。スクールとは違った、試合の緊張感・仲間との協力・チー

ムの一体感を経験して子どもたちが精神的に大きく成長しています。体験も常時受け付けていま

すので、ご興味ある方は是非お問合せ下さい。 

 

過去の戦績（2005 年設立） 

・第 40 回全日本少年サッカー大会出場(2016 年) 

・全日本少年サッカー大会 岡山県大会優勝(2016 年) 

・バーモンドカップ第 26 回全日本少年フットサル大会出場(2016 年) 

・バーモントカップ全日本少年フットサル大会 県大会優勝(2016 年)準優勝(2010・2011 年) 

・トヨペットカップ岡山県優勝大会 県大会優勝(2016・2019 年) 

準優勝(2022 年)第 3 年(2010 年)  

・ちゅうぎんカップ 5 年生大会 県大会優勝(2015・2018 年) 準優勝(2016・2020 年・2022 年)  

・チビリンピック中国大会（全国大会予選）出場(2010・2015・2016・2018・2020 年・2023 年) 

中国大会優勝（2018 年）第 3 位(2016 年) ベスト 4(2010 年) 

・フジパンカップ中国少年サッカー大会 優勝(2021 年)  

出場(2010・2015・2016・2017・2018 年・2020 年・2022 年) 

 



 

よくある質問 

 

Q．雨天時はスクールがありますか？ 

A．雨の具合・季節的な要因もありますが、スクール開始約 1 時間前に携帯 HP にスクール開催の有無を

載せています。晴れの日でもお休みの場合があるので、必ずご確認下さい。 

 

Q．スクールを欠席した場合の振替はできますか？ 

A．振替は行っておりません。ただし、年間で 38 回（各曜日）開催できない場合は振り替えを行っています

（その都度連絡）。 

 

Q．2 年生（4 年生）ですが、年令が上のクラスへの参加はできますか？ 

A．基本的には行っていません。その学年で学ぶべきことを行っているからです。が、明らかに力があり同

学年より上級生に混ぜた方が本人のためだと思われる場合にのみ可としています。 

 

Q．ラーニング生とスクール生とクラブ生の違いが分かりません。 

A．3 年生以上の場合、「クラブ生」は J フィールド岡山 FC に選手登録をしていて、平日の練習と週末のチ

ーム活動に参加する選手。「ラーニング生」は他チームに選手登録をしていて、平日のみ練習に参加。週

末はそれぞれの所属チームで活動する選手。 

※3 年生以上でサッカーチームに未所属の選手は「スクールクラス」への参加になります。 

※1･2 年生はサッカーチームに所属・未所属の関係無しに行っています。 

 

Q．用具は何を用意したらいいですか？ 

A．普段サッカーをしている格好（始めたばかりの選手は動きやすい格好）、ボール、飲み物、トレーニング

シューズもしくはサッカーシューズなど。 

 

Q．キッズクラスは何歳から入れますか？ 

A．基本的には幼稚園・保育園の年中さんからとしています。 

 

Q．サッカーチームに未所属（４年生）ですが、とりあえず平日の練習に参加して、慣れてきたらクラブ生に

転籍するということはできますか？ 

A．できません。平日スクールへの体験、土日のクラブへの体験で決めてもらう形をとっています。上記の

場合はスクールクラスへの参加になります。 

誰もが初めは初心者です。子どもたちは、「うちの子はついていけるのか？」と親御さんが心配するよう

な気持ちでサッカーを始めようとは思っていないはずです。「楽しいからやってみたい！」ではないでしょう

か？  

 

 

 

 



入会の流れ 

 

Step1 

コーチに入会の意思をお伝えください。 

 

Step2 

所定のシステムに必要事項をご入力いただき、申請していただきます。 

同時に入会金、年会費、入会月会費の請求書をお渡しいたします。 

 

Step3 

請求書に記載されている代金をお支払いいただきます。 

※1 翌月の会費から、ご入力いただいた口座からの引落になります（前月 27 日に引落）。 

 

 

 コース・曜日変更について 

 

Step1 

曜日の変更、コースの変更（スクール生からクラブ生へ、スクールクラスからクラブ生へ）がある場合は、

コーチにご連絡いただき、変更届をご提出いただきます。 

 

 

 退会・休会の流れ 

 

Step1 

コーチに休会、退会の意思をお伝えください。 

 

Step2 

「休会届・退会届」にご記入後、コーチもしくはニッショクフットサル受付へのご提出をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


